


CLUB AMIGOS TELETÓN 
  
El Club Amigos Teletón es un grupo de amigos (jóvenes 
voluntarios y niños del CRIT)  que conviven y comparten 
experiencias en paseos y actividades recreativas, en donde 
además de divertirse aprenden unos de otros, fomentando así la 
integración social de los niños; sensibilizando a la sociedad y 
promoviendo una cultura a favor de las personas con 
discapacidad. 
  
Su misión es promover la integración social de las personas con 
discapacidad, buscando mejorar su calidad de vida a través de la 
convivencia con jóvenes en programas recreativos y sociales en 
donde la sociedad sea parte activa de ellos logrando un 
enriquecimiento mutuo. 
  
El programa de Club Amigos Teletón se lleva a cabo en CRIT 
Aguascalientes, durante tres periodos al año: el primero en 
Primavera durante los meses de  febrero-marzo, el tercero en 
Otoño durante los meses de octubre-noviembre, en el que 
participan durante 6 sábados seguidos, llevando a los niños de 
paseo a lugares como el cine, centros comerciales, parques, 
fabricas, museos, etc. los días sábados en la mañana.  El segundo 
periodo en el año se realiza en Verano con talleres dentro de las 
instalaciones de CRIT, en el mes de julio durante dos semanas de 9 
a 1 p.m., llevándolos de paseo los días miércoles. 
  
En Club Amigos Teletón Aguascalientes participan 120 niños y 
jóvenes del CRIT, y 140 jóvenes voluntarios; a cada uno se les 
asigna un amigo (niño) con quien convivirá, y apoyará al logro de 
sus objetivos de integración planteados por su médico, para lo 
cual se convoca a todos los jóvenes inscritos a una capacitación 
que se realiza en CRIT, la cual en su mayoría la imparte el personal 
del área médica, con la finalidad de dar inducción e instrucción a 
los jóvenes sobre su labor con los niños durante el programa de 
Club Teletón.  
 

Los objetivos del programa son: 
• Integrar socialmente a los niños y jóvenes con discapacidad y con 

ello ayudar a su autoestima, independencia, superación y 
socialización. 

• Convivir con los jóvenes voluntarios en actividades desarrolladas 
en lugares públicos. 

• Sensibilizar a la sociedad y promover una cultura a favor de las 
personas con discapacidad. 

• Sensibilizar a los jóvenes acerca de la realidad de la persona con 
discapacidad. 

• Promover la convivencia entre niños y jóvenes con discapacidad y 
jóvenes voluntarios fomentando su amistad y enriquecimiento 
mutuo. 

  
Club Primavera 
Capacitación: sábado 11 de febrero de 7:30 a.m. a  3:30 p.m. en 
CRIT Aguascalientes 
Paseos: Del 18 de febrero al 31 de marzo de 2011 (sábados de 8:00 
a 14:00 hrs.) 
Junta de Retroalimentación: 3 de abril en dos horarios 11:00 a.m. o 
5.00 p.m. 
  
Requisitos: 
 Edad entre 17 a 30 años. 
Tener la voluntad de ayudar y dar su tiempo, alegría, entusiasmo. 
Responsabilidad y compromiso. 
Entrevista con Karina Morales (previa cita) 
Copia de Acta de Nacimiento 
Cuota de recuperación de $150 (se les entrega una playera y una 
cachucha el día de la capacitación, la cual usarán durante Club.) 
Asistir a la capacitación. 
   
Karina Morales  
Promotora Club Teletón 
CRIT Aguascalientes 
Tel. 9 10 22 23 ext. 2149 
e-mail: morales@teleton-ags.org.mx 
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